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12:05 Dieta jako warunek zdrowia - sposob zZywienia czy styl zycia? 14:05 Dieta DASH - (nie)tajemny sposob do
dr inz. Joanna Ciborska walki z nadcisnieniem i nie tylko

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie dr Dawid Madej
) Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

12:45 Euforia smaku, ochrona zdrowia: magia diety Srodziemnomorskiej w Warszawie

dr hab. inz. Ewa Zary-Sikorska

Politechnika Bydgoska 14:45 Diety roslinne - korzysci i zagrozenia

wedfug aktualnego stanu wiedzy

13:25 Fleksitarianskie okna zywieniowe w profilaktyce i leczeniu chorob dr Michat Boraczynski

metabolicznych Uniwersytet Warminsko-Mazurski

dr Marta Lonnie
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

w Olsztynie
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9:00 Immunonutrition: sekrety odpornosci na talerzu 11:00 Dieta ketogeniczna - z czym to sie je?

dr hab. n. med. Wojciech Feleszko dr Natalia Drabiniska
Warszawski Uniwersytet Medyczny Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
9:40 G-free - czy dieta bezglutenowa jest dla Ciebie? Zywnosci PAN w Olsztynie

dr hab. Urszula Krupa-Kozak, prof. Instytutu
Instytut Rozrodu Zwierzat i Badarn Zywnos$ci PAN w Olsztynie

10:20 Dieta low FODMAP - moda czy naukowo udowodniona metoda

wspomagania leczenia w dolegliwosciach jelitowych? x
dr n. med. Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz REJESTRACIA < ,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku https://foodfakty.pl O
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